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Dor insuportavel

CAROLINA LENOIR

Imagine sentir uma das
piores dores existentes, de
duas a oito vezes por dia, to-
dos os dias, durante cerca de
dois meses e ainda ver o calva-
rio se repetir depois de um
tempo sem crises. Essa situa-
¢ao extrema, que, sem o trata-
mento adequado, jd levou pa-
cientes cronicos acometer au-
tomutilacao e até mesmo sui-
cidio, é causada pela cefaleia
em salvas, um tipo raro de dor
de cabeca que, ao longo dos
anos, tem sido cada dia mais
diagnosticada.

Também conhecida como
cefaleia em cachos, histami-
nica, de Horton, suicida e
cluster headache, a doenca,
no Brasil, recebeu o termo
“salvas” por remeter aos tiros
de canhao disparados por vé-
rios dias seguidos em come-
moragdes festivas, sempre na
mesma época do ano. Ainda
pouco conhecida mesmo en-
tre a classe médica, a doenga
nem sempre € corretamente
diagnosticada, o que leva ain-
da mais sofrimento aos pa-
cientes, que poderiam ter
uma vida praticamente nor-
mal se fossem tratados de for-
ma correta e preventiva.

De acordo com o neurolo-
gista especialista em dores de
cabega, Henrique Carneiro, a
cefaleia em salvas estd relacio-
nada a variagao do relogio bio-
l6gico. As crises sao mais co-
muns na primavera e no ou-
tono, em que os dias sao mais
longos e a exposi¢do a lumi-
nosidade é maior. “Hd com-
provagao de que ocorre uma
queda na producao de mela-
tonina, um horménio produ-
zido pela glandula pineal, lo-
calizada em uma parte central
do cérebro”, explica.

As crises de dor geralmente
apresentam frequéncia regu-
lar, ou seja, ocorrem por um
periodo determinado e podem
terum intervalo de varios anos
até que voltem com as mes-
mas caracteristicas. Segundo
Henrique, porém, alguns casos
que comegam de forma epis6-
dica podem evoluir para a for-
ma cronica, em que a dor é
constante, sem intervalos. O
especialista também alerta
que a cefaleia em salvas so res-
ponde a tratamentos muito

AUDE

153 tipos diferentes de dores de cabeca
estdo catalogados pela comunidade cientifica mundial,
por meio da Classificacdo Internacional das Cefaleias

Menos de 1%

das dores de cabeca em geral sdo cefaleia em salvas

A pior das trés

® Um questiondrio aplicado nos Estados Unidos em pacientes que jd tiveram cefaleia
em salvas, célica de rins e clica de vesicula revelou que esse tipo especifico de dor de
cabeca foi considerado, por unanimidade, a pior das trés dores.

Perfil

® Hd duas décadas, a cefaleia em salvas era tida como uma doenca especifica de
homens. Eram sete casos em homens para um caso em mulher e, hoje, sdo 2,5 para
um - fato que estd ligado & mudanca do perfil da mulher, atualmente mais sujeita aos
fatores de risco. Stio mais suscetiveis pessoas entre 20 e 50 anos, que fumam, bebem
(ainda que socialmente) e estéo mais expostas a situagdes de ansiedade e estresse.

Causas

m A cefaleia em salvas é considerada
multifatorial e seu mecanismo de
agdo estd relacionado ao aspecto
cronobioldgico. Nesse tipo de dor de
cabega, ocorre uma disfuncdo numa
regido do cérebro, o hipotdlamo, que
funciona como uma espécie de
relégio biolégico. E por meio dele que
ocorre o estimulo para a producdo e
secrecdo de melatonina na glandula
pineal, substancia que é alterada em
quem tem cefaleia em salvas.

Cérebro

HIPOTALAMO

GLANDULA
PINEAL

Sintomas

m Dor violenta, pulsdtil, que atinge apenas um lado da cabega e sempre do mesmo lado,
principalmente na regido frontal e na altura de um dos olhos - na érbita ou no fundo

W Lacrimejamento e vermelhiddo do globo ocular

m Queda da pdlpebra

m Entupimento nasal, coriza e suor no rosto. As crises podem variar entre duas e oito
por dia e tém duragdo de 15 minutos a duas horas. Ocorre, predominantemente, no
perfodo noturno, cerca de uma hora depois do inicio do sono. Alguns pacientes
evitam dormir por medo da dor.

Tratamento

AGUDO

m Realizado durante as crises, quando sdo administrados medicamentos especificos,
por meio de uma injecdo que pode ser aplicada pelo préprio paciente, em casa.
Também é prescrito oxigénio puro por mdscara, que ajuda a aliviar a dor, ainda que
ndo se saiba, exatamente, o mecanismo de agdo.

CRONICO/PREVENTIVO

m Nesse tipo de tratamento, sdo administrados corticoide (por um pequeno tempo)
e medicamentos que ndo séo especificos para dor de cabega, como verapamil,
carbonato de litio e melatonina.

Fonte: Henrique Careiro, neurologista especialsta em dor de cabega

especificos. “Analgési-
cos nao tém efeito al-
gum durante as cri-
ses, somente remé-
dios especificos. O
mais eficaz € o uso de
oxigénio puro em ne-
bulizagao, que inter-
rompe a crise em cer-
cade 10 minutos.”

LAUDO A acao do
oxigénio é surpreen-
dente até mesmo
para médicos nao
especialistas. O neu-
rologista explica que
seus pacientes carre-
gam um laudo com
explicacdes sobre
como funciona a
doenga e como ¢ o
uso do oxigénio.
“Ainda assim, vdrias
vezes tenho que
conversar por telefo-
ne com os plantonis-
tas do pronto-socor-
TO, que se recusam a
usd-lo e querem
aplicar analgésicos
diante de uma crise
de salva.” Em casos
extremos, em que
nenhum tratamen-
to foi eficaz, ja foram
realizadas cirurgias
no hipotdlamo, mas
esse tipo de inter-
vengao é raramente
indicada para casos
muito especificos.
De acordo com
Henrique, para a cefa-
leia em salvas ser
diagnosticada, € pre-
ciso ter a ocorréncia
de duas crises que
apresentam dor ex-
trema, as vezes pulsa-
til, que atinge apenas
€ sempre Um mesmo
lado da cabega, asso-
ciada a pelo menos
um desses sintomas:
lacrimejamento e/ou
vermelhidao  dos
olhos, entupimento
nasal e/ou coriza,
suor no rosto, queda
da palpebra e dimi-
nuicao do tamanho
da pupila no lado do
dor. “S6 a dor de cabe-
a, sem 0s outros si-
nais, nao pode ser
diagnosticada como
cefaleia em salvas.”

DICAS

sios Cordds e Antonio
Egidio Nardi, retine pro-
fissionais que abordam o
tema, discutindo desde a
perspectiva historica até
as formas de tratamento.
Definida como depressao
crénica de baixa intensi-
dade, a distimia e funcao
de seu carater cronico, é
uma doenga com conse-
quéncias graves para o
paciente, seus familiares
easociedade. Apesar de sua elevada prevaléncia, cons-
titui-se em condi¢ao ainda pouco diagnosticada e mui-
tas vezes inadequadamente tratada. Editora Artmed,
118 paginas, RS 35.

@ DISTIMIA
EDITORA ARTMED/REPRODUCAO
Aobra Distimia—do mau
humor ao mal do humor
(foto), de Ricardo Alberto
Moreno, Taki Athands- Dlstlm |a

@ PESQUISA CLINICA

A Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais
(FCMMG), por meio do Instituto de Educagdo a Distan-
cia Ciéncias Médicas Virtual, firmou parceria com a Uni-
versidade de Harvard Medical School. Com isso, a
FCMMG oferece o curso Principios e pratica em pesqui-
sa clinica, visando a fornecer capacitagao para o entendi-
mento e desempenho nos aspectos que envolvem o de-
sign, conducao, andlise e interpretacao das pesquisas cli-
nicas controladas e randomizadas. Informagcoes e inscri-
coes: (31) 3248-7172 ou no site www.cmv.org.br.

@ UROLOGIA

O Hospital Urolégica, por meio do projeto Encontro Mar-
cado, promove a palestra Casamento e afeto: desafios da
sociedade contemporanea”, no dia 24 deste més, as
19h30, no auditorio da instituicao, na Rua Paraiba, 227,
Bairro Funciondrios. O diretor da Clinica Espago Aberto,
psicélogo e psicanalista Jésus Marcos da Silva é quem vai
falar sobre o assunto. Inscricoes: (31) 2105-6517.

@ DISLEXIA

AFundacao Hospital de Olhos abriu inscricoes para o 102
curso de dislexia de leitura, que ser realizado de quin-
ta-feira a sibado, em Belo Horizonte. O curso vai apre-
sentar a metodologia que correlaciona os estudos da of-
talmologia com a neurovisao para casos de disttrbios de
processamento da visao . As palestras vao abordar outros
temas relacionados as dificuldades de percepcao de leitu-
ranos diversos campos das ciéncias da satide e humanas.
Inscrigdes no site www.dislexiadeleitura.com.br.

@ MEDITACAO

AUniversidade da Luz promove, sibado e domingo, um
curso de meditacdo, baseado no processo de meditacao
criativa para autoconhecimento e automelhoramento
com técnicas mentais. Os alunos vao aprender métodos
de relaxamento, concentragao, equilibrio eomocional,
controle da mente, pensamento positivo e meditacao prd-
tica para o dia a dia. Informagdes e inscrigoes: (31) 3375-
9210,8892-7318 ou no site www.universidadedaluz.org.br.

@ AUTOESTIMA

A Organizagao Brahma Kumaris promove, sabado e
domingo, o semindrio Conquistando a autoestima. Du-
rante o evento, serao abordados métodos para fortale-
cer a autoestima, realinhar-se com sua esséncia e ob-
ter maior equilibrio emocional, fisico, social e espiri-
tual. Informagdes e inscrigdes (31) 3371-9802 ou no si-
te www.bkwsu.org/brazil.

@ FLORAIS

A professora Patricia Andrade oferece curso autorizado
sobre florais, com certificado pelo Bach Centre Inglater-
ra. Separado em trés niveis, o curso acontece em 10 de
abril (nivel 1), 29 de maio (nivel 2) e em novembro (nivel
3). Inscricoes: (31) 3223-1684.

@ ANTIPNEUMOCOCICA

A Food and Drugs Administration (FDA), 6rgao que re-
gulamenta a comercializagao de alimentos e remédios
nos Estados unidos, concedeu aprovagao para o uso da
vacina antipneumocdcica 13-valente, para imunizacao
de criangas de 6 semanas a 5 anos, contra doenga pneu-
mocdcica e otite média. A vacina é recomendada para
criancas de 2 a 59 meses.

©® HOMEOPATIA

O Departamento de Fitotecnia da Universidade Federal
de Vicosa (UFV) oferece o curso ciéncia da homeopatia.
Entre os temas, serao abordados os beneficios da homeo-
patia visando a uma vida mais sauddvel. As aulas serao
ministradas pelos professores José Alberto Moreno e Elie-
te M. Fagundes, na Avenida Antonio Carlos, 6.627 - Esco-
lade Musica da UFMG, campus Pampulha. As inscrigoes
estdo abertas até sexta-feira. Informagoes: (31) 3491-2240,
3491-4845 ou no site www.homeopatias.com.

@ PSICANALISE

O Bazar de Ideias oferece o curso Psicanalise: casos clini-
cos, exposicao e debate, com a psicologa e psiquiatra
Claudia Corbisier. Com o objetivo de apresentar, compar-
tilhar e discutir casos clinicos de psicanalise, o curso € di-
rigido a profissionais e estudantes de psicologia e psi-
quiatria, parentes de pacientes e interessados no tema.
Informacdes e inscricoes: (21) 8665-2707 ou no site
www.bazardeideiasrj.blogspot.com.



